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木 曜 日

人
定
年
退
職
世
代
の
男
性

を
対
象
に
し
た

「
こ
れ
か

ら
の
男
の
生
き
方
セ
ミ
ナ

ー
」
が
５
日
、
長
岡
京
市

神
足
２
丁
目
の
バ
ン
ビ
オ

■
番
館
で
開
か
れ
た
。
参

加
者
が
、
自
分
の
人
生
を

今までの人生を振り返り、今後の人生設計に
ついて考える参加者らく長岡京市神足 2丁目・
バンビオ■番館〉       _

長岡京

定
年
退
職
後
の
「男
の
生
き
方
」

つ .

な
が

り
横
関
係
人
事
Ｌ

振
り
返
り
、
今
後
の
計
画

に
つ
い
て
話
し
合

っ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
、
退
職
後

の
生
き
が
い
づ
く
り
や
孤

立
防
止
な
ど
を
目
的
に
、．

市
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
、
昨
年
度
に
続
い

て
開
い
た
。
一こ
の
日
は
６０

代
を
中
心
に
１５
人
が
参
加

し
た
。
　

・

」
講
師
を
務
め
た
シ
エ
ア

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
吉
岡
俊
介
さ
ん
は
、
４７

歳
で
大
手
損
保
会
社
を
早

期
退
職
し
た
も
の
の
、
会

社
と
い
う
よ
り
ど
こ
ろ
を

失

っ
た
た
め
う
つ
状
態
と

な̈

つ
た
自
身
の
経
験
を
紹

介
。

「男
は
勝
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い

っ
た
価

値
観
を
持

っ
て
い
る
人
ほ

ど
、
退
職
後
の
生
き
方
に

悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
」

と
指
摘
¨
現
役
時
代
の
上

下
関
係
で
は
な
く
、
人
と

の
つ
な
が
り
や
共
感
や
双

方
向
を
大
事
に
し
た
横
の

関
係
に
切
り
替
え
る
こ
と

を
呼
び
掛
け
た
。

黒
田
治
さ
ん

（
７０
Ｙ
＝

長
岡
京
市

梅
が
丘
＝
は

「他
の
参
加
者
の
話
を
聞

き
、
刺
激
を
受
け
た
。
こ

れ
か
ら
、
長
ら
く
会

っ
て

い
な
い
友
人
や
、
か
つ
て

勤
務
し
た
海
外
な
ど
を
訪

ね
た
い
」
と
話
し
て
い
た
。
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０


